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La inceput de drum...

Dragi studenti,

Ne regasim, prin intermediul newsletterului CCOC (Centrul de Consiliere si Orientare in
Cariera), la inceput de nou an universitar. Unii dintre voi sunteti familiarizati cu acest newsletter,
altii 1l citifi pentru prima data, dar, sunt convinsa ca venifi cu totii cu noi sperante, asteptari sau
planuri in acest an.

Sperante pentru bobocii de anul I care vin plini de entuziasm sa-gi cunoasca noii colegi i,
cu emotie, sa faca primii pasi pe un nou drum, cel al carierei.

Asteptari — cu totii avem asteptari: de la colegi (sa fie intr-un anume fel, sa ne intelegem,
sa ne dea cursurile la care noi nu am fost), de la profesori (sa predea pe intelesul nostru, sa fie
corecti in evaluare), Vis-a-vis de continuturile disciplinelor studiate sau de deciziile si alegerile
pe care fiecare dintre noi le facem in fiecare zi.

Va spuneam mai devreme de planuri si ma gandeam la planuri de viitor, pentru ca fiecare
dintre noi ne dorim sa ajungem cineva in viatd sau sa {intim cat mai sus. Si, pentru a realiza acest
lucru, am facut deja o prima optiune, de fapt un prim pas in lungul nostru drum pana la ceea ce
ne dorim — am ales facultatea. Facultatea este cea care va formeaza ca ingineri capabili sa va
adaptati cerintelor economiei de piatd si noilor tehnologii, care va ofera cunostintele tehnice si
stiinfifice care va pregatesc pentru viata profesionald. Dar viata sociald va solicita, pe langa
aceste competente de specialitate si competente de comunicare, abilititi de a lucra in echipa,
capacitatea de a va adapta in situatii critice sau dificile, abilitati de gestionare a timpului etc.
Pentru a va descoperi/dezvolta aceste competente sau abilitati, CCOC va sta la dispozitie prin
specialistii sdi, precum si prin toate activitatile si evenimentele pe care le desfasoara si de care

veti afla din paginile acestui newsletter.
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De asemenea, daca doriti sa aflati care sunt calitatile voastre, aptitudinile, interesele sau
nu stiti ce drum al carierei sa alegeti, CCOC este alaturi de voi, sprijinindu-va in alegerea sau
decizia luata.

Daca aveti ca plan sa va gasiti un internship sau sa va angajati intr-o firma, dar aveti
indoieli cu privire la propriul CV sau la interviul de angajare, CCOC va sustine si in aceste

demersuri prin oferirea de feedback pe CV sau prin simulari de interviuri.

Fie ca aveti sau nu un plan de viitor in acest moment, tine{i minte: facultatea este un

Tnceput de drum prin care visurile devin realitate, iar realitatea poate crea visuri.

Simona Neagu,

Psiholog si consilier in carierda CCOC
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