UNIVERSITATEA POLITEHNICA DIN BUCURESTI IS
CENTRUL DE CONSILIERE 51 ORIENTARE IN CARIERA

Cele trei instante ale imaginii de sine

Dacid in articolele trecute ati facut o incursiune in lumea brandingului personal,
acum ne vom opri putin asupra unui aspect central pe care se cladeste aceasta lume, si

anume, imaginea de sine.

Dar ce este imaginea de sine?

Imaginea de sine reprezinta modul in care ne percepem pe noi ingine — propriile
caracteristici fizice, emotionale, cognitive, sociale si spirituale. Imaginea de sine ne
influenteaza comportamentele, modul in care actionam si reactionam. De aceea este
important sa ne percem cat mai corect, sa dezvoltam convingeri realiste despre noi insine.

Exista persoane care, desi au o infatisare fizica placuta, se percep ca fiind fie prea
slabe sau prea grase, prea Tnalte sau prea scunde sau insuficient de inteligente. Perceptia
de sine nu reprezinta adevarul despre noi, ci este doar o ,hartd” pentru propriul
,teritoriu”.

Daca tu crezi cu adevarat ca nu esti o persoand atragdtoare, iti vei sabota singur
(a) orice incercare de a schimba aceasta situatie. Mai mult, ceea ce simti tu cu privire la
tine, influenteaza ceea ce simt ceilalfi cu privire la tine. Le ardti oamenilor cum sa se
comporte cu tine prin felul in care te comporti tu cu tine insuti (insati).

Relatiile armonioase cu membrii familiei si cu cei din jur (prieteni, colegi,
profesori), performantele obtinute la facultate, asumarea unor responsabilitati in acord cu
resursele proprii indica o imagine de sine pozitiva, in timp ce absenta motivatiei sau o
motivatie scazuta, comportamentele defensive sau de evitare, rezistenta la schimbare sunt
principalii indici pentru o imagine de sine negativa.

Tu n care categorie te situezi?

Splaiul Independentei nr. 313, Bucuresti — RO-060042, ROMANIA
www.ccoc.pub.ro

‘:‘\09 El
@

%, ¥
%RE 51 OF

R

)

ARE N



J Yy,
UNIVERSITATEA POLITEHNICA DIN BUCURESTI 5’90 .

CENTRUL DE CONSILIERE SI ORIENTARE IN CARIERA

‘:‘\09 Jg
©
4ARe N

%, ¥
%RE 51 OF

Succesul si imaginea de sine

In timp ce fiecare esec intireste profetia autorealizatoare cu privire la imaginea
negativa pe care o ai despre tine, micile succese de care te bucuri nu te ajutd prea mult.
Acest lucru se intampla deoarece, indiferent cate lucruri acumulezi (recunoastere din
partea profesorilor, diplome, cursuri sau chir job-uri), nu vei fi niciodata mulfumit(a)

dacd nu te simti bine si Tn interior.

Cum se formeaza imaginea de sine?

Chiar dacd primele mesaje pe care le-am primit din partea familiei au fost
pozitive, multe dintre cele care au urmat au fost negative. Indiferent daca ni s-a zis ,,esti
un copil prost”, ,nerecunoscator”, ,stdngaci”, ,lenes”, am absorbit toate sugestiile
negative aldturi de cele pozitive, aviand, insa, un ecou mai puternic cele negative. Chiar
un studiu recent a aratat ca un parinte obisnuit isi critica copiii de opt ori mai mult decat Ti

lauda. Si atunci, tendinta de a ne percepe eronat are o pondere mai mare.

Cele trei instante

Nucleul fiintei noastre este reprezentat de sinele nostru autentic, cine si ceea ce
suntem noi cu adevarat (1). Deasupra acestuia insa, se afla un strat alcatuit din rusine,
teama sau vinovatie, cu alte cuvinte, omul de care ne e teami cd suntem (2) sau
(imaginea negativa de sine). Ca sa fim siguri cd oamenii incd ne plac, ne aproba, ne oferda
dragoste, bani, sprijin, adaugam inca un strat desupra sinelui de care ne temem: cel care
pretind ca sunt(3).

Dacia suntem foarte buni actori, acest invelis superior este tot ceea ce vad ceilalti.
De fapt, ne luptam atat de tare ca ceilalti sa nu vada acel Invelis de slabiciune de care ne e
teama ca ne caracterizeaza, incat uitaim complet ca existd un altul, adevaratul sine, sub

toate aceste slabiciuni.
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Oare tu esti constient(a) de cine esti cu adevarat?

Simona Neagu,

Psiholog si consilier in cariera CCOC
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