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FISA DE LUCRU AUTOAPRECIEREA ATUNCI SI AICI

1. TEMATICA: Dezvoltare personali — Rolul exploririi personale in devoltarea personalittii
este major, avand influente pozitive In ceea ce priveste: optimizarea performantelor
individuale, relationale, imbunatatirea creativitatii, a capacitatii decizionale si de inifiativa.
De asemenea, exercitiile de dezvoltare personala sunt foarte utile, avind un impact

considerabil in relatiile cu familia, colegii, profesorii, si, In viitor, cu colegii de serviciu.

2. OBIECTIVE: Dezvoltarea abilitatilor de autoevaluare, autoapreciere, autodezvaluire,

introspectie.

3. SCOPUL FISEI DE LUCRU: faciliteazd congientizarea anumitor aspecte, necesar a fi

explorate, in randul studentilor

4. INSTRUCTAUJ: Raspundeti la urmatoarele intrebari referitoare la experientele pe care le-

ati avut in copilarie.

Daca nu ati fost crescuti de parinti, scrieti in numele persoanelor care v-au crescut.

1. Ce mesaje pozitive ati primit de la mama §i / sau tata?

3. Ce mesaje referitoare la propria persoand ati primit in scoala?
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Completati urméatoarele fraze:

Ca elev, autoaprecierea mea este:

Cinci lucruri care Tmi plac la mine sunt:
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